TRATAMIENTO DE LAS AFTAS CON UN DERIVADO
CUPROCLOROFILINICO

por ios

Dres. S. MARTINEZ-FORNES v 5. QCHANDIANO
(Inst. “Pat. ‘Med. Mﬁadrid)

I.  Las aftas son exulceraciones pequetias, del tamafio de un gra-
no de mijo, o algo 'mavores, casi siempre multiples y -arsladas, de
color blance-amarillento, muy doloresas vy redeadas de un halo -
flamatorio. Al arrancar la capa fibrinosa que{ia' una especie sangran-
te limitada por berdes excavados. Prefiere mucesa bucal y genital.
Menes veces, escroto y periné. En boca, tiene predi iteccion por cara
mterna de labios y men]las surco gingivolabial v berdes y punta de
lengua. Muv frecuentemente coinciden las aftas bucales con las ge-
nitales, menos veces, con las oculares, en cuyo caso se denomina sin-

drome dt Behﬁet

} De- f:a;lﬁgla»._ desconocida, se atribuye a un virus ultratiltrable o
a un proceso trofice'local en un terreno especial : dispepsia, intoxi-
cacion, infeccion, endocrinopatias, etc, Las aftas catameniales, ast lla-
madas: por presentarse exclusivamente los dias mestruales, se deben
al hipertefoliculinismo y constituyen, para Marahon, un simtema mas
del sindreme premenstrual.

IT. " La clorofila al estado natural no es hidrosoluble, y para
convertirla en soluble bay que recurrir a modificaciones quimicas.
El medicamento utilizade per nesotros tiene; come compenente ac-
tivo, .una c_:up.md@mfiliina, seluble en- el agua.

Sus propiedades, estimulantes de la proliferacién celular, desodo-
rizantes v ligeramente antibacterianas,’ nes indujeron a su empleo
local en las aftas, sin que hayamos encentrado en’ la literatura a
nuestro alcance ningtn case tratado-con clorefila o sus derivados.
Aplicamoes un par de gotas tres:veces al dia.

11T, Jpestros ¢€a4sos son:

1.°  Varon, nueve afios. Desde hace dos o tres afios, le aparecen
tlceras, del tamano de una lenteja, en surco ﬂ'mﬂnﬂiabml y en cara
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interna de labios. Tratamiento anterior: vitaminas y, localmente, 4ci-
do fénico. Con cuproclorefilina desaparecen a las dos aplicaciones,
para ]}1'6“-'36}”1’[31""2& nuevamente a los siete dias con identica localizacion

que _antes; gunque-de menor tamatio: Nuevamente se aplicé el medi-
camento, sin que haya habide readiva.

0

2. Varon, veintiséis anos. Hace cinco dias se instauran subita-
mente en cara interna de ambas qulla% varias aftas. El enfermo se
habia aplicado loealmente clorato petasico, v aunqgue habia mejorado
la sensacion dolorosa, persistian las imagenes ulcerosas. Con tres apli-
caciones desaparecieron completamente.

3. Mujer, cincuenta. y nueve afios, diabética. A partir de su €po-
< menopausica, aungue insconstantemente, aparecen ulceras aftesas
en:lengua, tanto en cara superior. como. en bordes, al. misme tiempo
que excavaciones que no recuerdan el aspecto de la exulceracion aftosa.
Tratamiento anterier: vitaminas (cempleie B, ‘factor -PP, vitami-
zg.@a_._é:g,}__}:,., ]@Cﬁial{,l‘__l”.l:ﬁﬂ:tﬁi nitrato de plata, Des dias con aplicacién de cu-
proclorotilina. curado por completo las imagenes aftesas, y, aunque
no del todo, casi per completo, también las grietas. .

4 M jﬁfl ~diecinueve afios. Pesde hace un ailo, a%’}“i‘ﬁ\lﬂ’laﬂa-
mente, ha notado, junto a inapetencia, la aparicion de aftas L'fpﬂ:ac.
en bordes de la lengua y cara interna de mejillas. Tratamiento ante-
rier: complejos vitaminicos totales, extractos hepaticos, calcio,” etc.
Tratamiente actual:-durante tres d-naa,. aplicaciones locales con el mis-
me medicamento; come se trata de un hipotiroidismo (metabolismeo
basal, —15), tratamiento especifico. A los tres dias, fué nuevamente
vista y habian mejorado considerablemente sus aftas, aunque no de
todo, por lo que se le aconsejo presiguiera con el mismo tratamiento.

57 Varon, veinte anos. Desde hace di'ﬁ-‘? afios, aftas en surcos
eingivelabilales; cara ‘interna de labios y mejillas; bordes, cara su-
perior ¢ inferior de la lengua, e *-mchz-ﬁ@ en a ’lguna-mzam@ﬁ, en uvula.
Its el caso en que las hemes encontrado mas manifrestas y persistentes.
Hace cuatro meses tuvo un preceso. febril respiratorio, .que fué en-
juiciade como de tipo virtasico, vy a partir de entonces se acentuaren
aun mas sus -ulceraciones, - Tratamiente anterier: vitaminas y recons-
tituyentes. Localmente: nitrato de plata, azul de metileno 'y acido te-
nico, con lo que no obtenia mejoria alguna. A las cuatro o cince apli-
caciones desaparecieron por completo, ne habiendo vuelto a renacer

al mes, en que volvim 0s a verle.
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6.f Mmer E%Id!‘&ﬁt& Vv cimnco &nm LIYFQHE% h__:a____,‘ltl{?;&» Aftas en
toda la cavidad oral pff*df}ﬂ}‘sz‘*dﬂtﬁﬂiﬁﬁt{? en la lﬁnﬂ'ua v caza mtern&
de labios. Tmtami&mf} anterior : complejos. vitamimcm C on E_a:: cu-

pmclﬂmﬁhima han dmnmmda en intensidad y en ntumero, aunque
10 harz d%qaparurtda por mmpletﬁ

vemos, aftas en lengua v mucosa de labio inferior, I&ie dfifi‘ﬁf.:h@.
Aqueja estas molestias desde hace ocho meses. Tratamwnm anterior:
mtrata de ﬁlata &Cid(} fﬁ‘ﬂlL(} mﬁrwrumma i: vana{la x*itamm{:}tﬁ-
rapia. En cinco dias de aplmacmnef; empzwm a mejmar SuS Iemmmw
que deﬂapa.mcm al unduunm dia. La esmma.htm catarml concomi-
tante curo a las cudrenta y ﬂﬁ]’%t} horafa d{i comemar el tra.'tamem@

'7 Varcm de veintiséis afios, que. padece, en el momente que le

8° Mumr cmarentd anos.. Aftcm en Mucosa. dc regién geniana
¥ estomatitis catarral 1o muy intensa. las aftas comenzaron hnace
nueve meses y le originan molestias intensas. iratannmtm am&rm-
res: tépicos variados y vitamina B. Las apln,dmone-, lﬂgramﬂ que al
segundo dia empezasen a ceder las molestias, y al quinto dia habian
desaparecido las aftas, como tales, quedando solamente unas ligeri~
simas depresiones.

9. Mujer, de treinta y seis anos, casada, con aftas pre y post-
menstruales. que duran unos ocho dias. Con cuproclorofilina des-
aparecen al proximo mes.

10. Mujer, de veintiseéis anos, casada. Desde hace tres afios, af-
tas premestruales que duran diez dias. No mejoran con ninguno de
los maultiples tratamientoes; a mno ser sus delores, con percaina. Con
la primera aplicacion desaparece el dolor, y al cuarte dias, las mo-
lestias. Al mes siguiente recidivan, con la mestruacion para durar
sole tres dias, con el mismo tratamiento. | |

T1. Mmﬁ*z‘ de Wmtmn .:mm; mltma Aftas mestruales en mu-
cosa gemﬁiim que. duran unos cuatro dias. Fué ifai&da otra vez, con
lampara de cuarzo, _desapareciendo en tres dias. Con cuproclorofi-
lina, los d{)]{)ﬂi‘i renuten al segunde dia, y curan sus aftas al tercere.

- Mujer, de treinta y mzeve anos, casada, Aftas prmnemtrua-
ﬁe% en nmmsa labial v en 1@1*‘1%1(1 que regrﬁaan ef«pontm{ammnt& en
ocho dias. Al dia signiente del | tratamiento los doleres han diﬁamiﬂlh*
do, para cicatrizar al cabo de cuatro dias.

~En el Servicio de Fammctml@gbia del profesor Marcos, de este
Hmpzta} en “colaboracion con el doctor Aragén, hemos tratado es-
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tomatitis catarrales y ulceras membranosas, pericoronaritis, fistulas
cutaneas residuales pﬁbtﬂbtf‘ﬂﬂllﬁ'liiim etc., cuyos resu ltados referire-
110§ en otra acas;mn

szdm S1ONES. R Tedos los casos mejoraron considerablemen-
te, con desaparicion del dolor a las primeras apﬂwacmnes} a d1if:1<m-
cia de los resultados inconstantes obtenidos con los tratamientos cla-
S1COS. Hdbt& el punt(} que Thoma afirma qu{, las aftas no tienen tra-
tamiento eficaz.
2." De los ocho casos con aftas no carameniales, curaron total-
mente seis en unos dias, pese que alguno Mlevaba diez afios con sus
aftas, sin ninguna reml_m}ﬂ'

:oal D'f: los cudfi‘(j"ﬁaéo;:; con aft*’ s catameniales recidiv aron tres,
si bien dﬁ%aparecm en tres-cuatro dias I‘f”pf[lt‘l’id(} el tratamiento.

4." La tolerancia del medicamento por la mucosa bucal es per-
fecta.

(per B. Pat. Méd., 1953)

ElL prablema de los sabafiones

Bl auter explica la patogenia de los sabafiones de la manera siguiente:
ta exposicion al frio causa una vasecoensiriecién de las grferias subeu-
taneas, (0 gque moliva una interferencia. con el metabelisme celular v la
formacion de melabolifes irritanles, Si con el culentamienlo se rela an
lag arierias, entonees los metabolitos se elimi inan y no se pmdnw e~
siones; pero si persiste el espasmio arierial, se forman “in situ” 1nds
metabelites; por el aumenio del melabolismo celular, d'@bid’f:r al calor:
esto causy uma irritacion .y el edema’del corion, v se dificulfa asi el dre-
naje venoso, cerrando el circulo vicioso. gue origina los sabanones. Kzlo
23, los nibdﬂﬂﬂf*“w se forman solamente cuando el frie produce un espasme
arterial v im} un trastorne del bafance entre la actividad vilal eelular y
el drenaje venosto. En cuanto al tratamiento, :f-e;a_na-l;;i que el dcido nicotini-
co por via oral liene un efecie especifice sebre los sabafones, segiin lo ha
podido comprobar en 27 casos, v declara que es el tratamiento de eleccion
por su facil administracién v no preducir efeclos desagradabies.
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